
NÜTZLICHE INFORMATIONEN
BESTENS VORBEREITET 

IN DEIN ABENTEUER!

8. - 10.
September 

2023
RUMPS
HAGEN

HELDEN RUNDE - 115 km*
Samstag, 9. September 2023

Startzeit: 8:30 Uhr
in 17219 Rumpshagen

Parkstraße 13
am Meckl. Fahrrad Café

REGISTRIERUNG
        

Fr. 8. Sept. ab 15 Uhr
Sa. & So.  9. & 10. Sept.
ab 7:00 Uhr bis Start

ORT
Parkstraße 13

17219 Rumpshagen

KOMM MIT 
        

deinem Fahrrad zum Start. 
Parke dein Auto 

ausschließlich auf den 
ausgewiesenen Parkplätzen. 

Kein Camping, kein Müll.

READY, STEADY,        

Ab 7:00 Uhr bis zum Start 
kannst du im MFCafé noch 

Frühstück oder einen 
Espresso genießen.
 GRAND DÉPART

08:30 Uhr  

RUMPSHAGEN •

SCHLOSS BREDENFELDE•

HELDEN ca. 115 km*

NEU
BRANDEN

BURG

* Unter dem Vorbehalt der Änderung.

GEVEZIN• •

PRILLWITZ•
AM SAMSTAG, 9.9.2023 UM 8.30 UHR GEHEN DIE „HELDEN“ AUF IHREN CA. 115 KM LANGEN RUNDKURS. 
Dieser führt dich durch die wundervolle Landschaft der Mecklenburgischen Seenplatte. Viele kleine Dörfer, 
die großen weiten Ackerflächen, üppige Wiesen und kleine Hügel, die die Eiszeit hier hinterlassen hat sind die 
Naturkulisse, die dich in den Bann ziehen wird. 
Die Depots, an denen du dich laben kannst sind, wie immer, an besonderen Orten. Zwei neue und ganz              
besondere Orte erwarten dich dabei, das Gutshaus Gevezin, dass in neuem Glanz erstrahlt ist und der Innen-
hof des Franziskanerklosters in Neubrandenburg.
Die Stadt, die in diesem Jahr ihr 775-jähriges Stadtjubiläum feiert.
Gefahren wird überwiegend auf gut befestiten Wegen. Es erfolgt keine Zeitmessung. Die Räder sollen Bau-
jahr 1989 und älter sein und technisch so ausgestattet sein, wie es damals war. D.h. Unterrrohrschaltung, 
Pedale mit Körbchen oder Riemenfixierung, keine Klickpedale und Brems-Schalthebel-Kombinationen.


